
令和４年度 食育・アレルギー対応研修 開催要項 
 
１  目 的 
・食育に関する理解を深め、適切に食育計画の作成と活用ができる力を養う。 
・アレルギー対応に関する理解を深め適切にアレルギー対応を行うことができる力を養う。 
・他の保育士等に食育・アレルギー対応に関する適切な助言及び指導ができるよう実践的 
な能力を身に付ける。                【キャリアアップ該当研修】 

 
２ 実施主体 山口県 
 
３ 実施機関 社会福祉法人 山口県社会福祉協議会 
 
４  対 象 者 県認可の保育所、幼保連携型認定こども園及び地域型保育事業所職員 
 

※平成29年度以降に本研修(eラーニング研修を含む)を修了したことがない方で、 

１５時間の受講及びレポートの提出ができる方とします。 

 

５ 定   員  各回 ７５人 
 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、変更となる場合があります。 
 

６  日程、内容、演題及び講師   
日 程 時 間 内 容 演題・講師 

第 
１ 
回 

 

６ 
月 
14 
日 

(火） 

8:20～ 8:50 受 付 

8:50～ 9:00 開講・オリエンテーション 

9:00～17:30 ・栄養に関する

基礎知識 

・食育計画の作

成と活用 

・保育所におけ

る食事の提供

ガイドライン 

講義・演習 

「食生活のあり方と食育の実践」 

講師 

 下関短期大学栄養健康学科 

  教授 塩田 博子 氏 

 

（12:00～13:00 昼食・休憩） 

17:30～17:45 アンケート記入・閉講 

６ 
月 
15 
日
(水） 

8:30～ 8:50 受 付 

8:50～ 9:00 オリエンテーション 
9:00～12:00 ・アレルギー 

疾患の理解 
 

講義・演習 

「乳幼児のアレルギー疾患」 

講師 

 まかたこどもアレルギークリニック 

  医師 真方 浩行 氏 

12:00～13:00  昼食・休憩 

13:00～17:30 ・保育所におけ

るアレルギー

対応ガイドラ

イン 
 

講義・演習 

「アレルギー対応の基本と実践～生活管理 

指導表の活用～」 

講師 

 綜合病院山口赤十字病院 
  看護師長 岡﨑 恵美子 氏 

17:30～17:45 アンケート記入・閉講 



日 程 時 間 内 容 演題・講師 

第 
２ 
回 

 

６ 
月 
28 
日 

（火） 
 

8:20～ 8:50 受 付 

8:50～ 9:00 開講・オリエンテーション 

9:00～12:00 ・アレルギー 

疾患の理解 
 

講義・演習 

「乳幼児のアレルギー疾患」 

講師 

  まかたこどもアレルギークリニック 

  医師 真方 浩行 氏 

12:00～13:00  昼食・休憩 

13:00～17:30 ・保育所にお

けるアレル

ギー対応ガ

イドライン 
 

講義・演習 

「アレルギー対応の基本と実践～生活 

 管理指導表の活用～」 

講師 

 綜合病院山口赤十字病院 
  看護師長 岡﨑 恵美子 氏 

７ 
月 
４ 
日 

（月） 
 

8:30～ 8:50 受 付 

8:50～ 9:00 オリエンテーション 
9:00～17:30 ・栄養に関す

る基礎知識 

・食育計画の

作成と活用 
・保育所にお
ける食事の
提供ガイド
ライン 

講義・演習 

「食生活のあり方と食育の実践」 

講師 

 下関短期大学栄養健康学科 

  教授 塩田 博子 氏 

 

（12:00～13:00 昼食・休憩） 

17:30～17:45 アンケート記入・閉講 

   

７ 会 場 【第１回】６月１４日（火） 山口県セミナーパーク 大研修室 

６月１５日（水） 山口県セミナーパーク 講堂 
 

      【第２回】６月２８日（火） 山口県セミナーパーク 大研修室 

７月 ４日（月） 山口県セミナーパーク 大研修室 
 

８ 受講料 

１人 ５００円 

※受付の際に徴収いたします。おつりがいらないように準備してください。 

 

９ 申込手続  

（１）申込方法 

  「山口県社会福祉協議会 福祉研修センター」ホームページ（http://yg-fkc.com/）  

からマイページにログインし、該当研修の申込フォームからお申し込みください。 

㊟ 事前に保育園単位での「事業者登録」が必要です。(既に登録済みの場合は不要) 

  ㊟ 申し込みは各回１人  
 

（２）申込受付期間 

   令和４年 ４月２６日(火)～５月１７日(火) 厳守  

http://yg-fkc.com/


 

（３）受講決定 

   受付期間終了後に、(１)で登録されたアドレスにメールでお知らせします。 

定員超過等で受講をお断りする場合は電話で連絡の後、メールでお知らせします。 

なお、申込状況はマイページ上で確認できます。 
 

 

 「ｅラーニング研修」の実施について  

  保育士等キャリアアップ研修(全７分野)については、より多くの方に研修の機会

を提供するため今回ご案内のような集合研修に加え、ｅラーニングによる研修も同

様の７分野で実施します。 

ｅラーニング研修の案内は、令和４年８月を予定しています。 

なお、集合研修とｅラーニング研修の同一分野の研修を重複して受講することは

できませんので、どちらの研修を受講されるか十分検討の上お申込みください。 
 

 

10 食事・宿泊 

（１）昼食は各自で準備するか、併設の食堂を利用してください。 

（２）宿泊は山口県セミナーパーク併設の宿泊室を利用することができます。 

※１ 宿泊料１人 １,５２０円（原則１室２人） 

※２ 受付の際に徴収いたします。おつりがいらないように準備してください。 

㊟３ 宿泊をキャンセルする場合は、前日の午後４時までに連絡（℡083-987-0123）を

お願いします。それ以降は、キャンセル料（１,５２０円）が発生します。 

（３）㊟宿泊時の夕食・朝食を希望される場合は、３日前までに予約をする必要があります 

ので、宿泊者が直接セミナーパーク食堂（℡083-987-3310）に連絡してください。 

キャンセルする場合も同様です。 

 

11  個人情報の取扱い 

  受講システムに記載された個人情報は、研修会の運営管理のみに使用します。 

 

12  その他 

（１）新型コロナウイルス感染拡大のため、山口県内に「緊急事態宣言の発令」や「まん延防

止等重点措置地域の適用」がされた場合、また、自然災害等のやむを得ない事由により研

修を開催できない場合は、前日の午後３時までに福祉研修センターＨＰ（http://yg-fkc.

com）に記載しますので、前日に必ずホームページを確認してください。 
 

（２）欠席される場合は、研修前日までに必ず連絡してください。なお、遅刻する場合は、速

やかに連絡してください。 
 

 

【新型コロナウイルス感染拡大防止への御協力のお願い】 

〇 研修当日に、息苦しさ、強い倦怠感、発熱や咳など風邪の症状がある場合は、研修へ

の参加を控えてください。 

〇 参加者やその同居家族等が濃厚接触者等の疑いがある場合は、研修への参加を控えて

ください。 

 ※欠席される場合は、研修前日までに福祉研修センターに連絡してください。 

〇 研修当日は、各自でマスクを持参してください。 
 

 



 

13 申込・問合せ先 

社会福祉法人 山口県社会福祉協議会 福祉研修部（福祉研修センター） 

〒754-0893 山口市秋穂二島１０６２ 山口県セミナーパーク内 

担当：小川 

ＴＥＬ：０８３－９８７－０１２３ ＦＡＸ：０８３－９８７－０１２４ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ： http://yg-fkc.com  
(ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ QRコード) 

 

14 制度・修了証交付に関する問合せ先 

  山口県健康福祉部こども・子育て応援局 こども政策課（保育・母子保健班） 

  ＴＥＬ：０８３－９３３－２７４７ ＦＡＸ：０８３－９３３－２７５９ 
 

15 アクセス 

  山口県セミナーパーク 

  所在地：〒754-0893 山口市秋穂二島１０６２ 

 

 

 
 

・中国自動車道小郡I.C.から約１３ｋｍ 

・山陽自動車道山口南I.C.から約５ｋｍ 

・新山口駅から車で約15分（約１０ｋｍ） 

・四辻駅から車で約5分（約３ｋｍ） 

http://yg-fkc.com/

