
令和６年度カウンセリング（技法）研修開催要項 
 

１ 目 的 

 カウンセリングの基本的な「知識」と「技法」を学び、福祉現場で働く対人援助職員専

門職として対人援助に必要な技術等を身につけることを目的に研修会を開催します。 

 

２ 実施主体 

  山口県 

 

３ 実施機関 

  社会福祉法人山口県社会福祉協議会 

 

４ 対 象 者 

  県内の社会福祉施設等において、主に相談支援を行っている職員で、２日間受講でき 

る者 

 

５ 定 員 

  ６０人 

 

６ 日程、内容、演題及び講師 

開催日 時間 演題・講師 

９ 

月 

３ 

日 

（火） 

9:30～ 9:50 受付 

9:50～10:00 開講・オリエンテーション 

10:00～16:00 

【講義・演習】 

 

『カウンセリングの基本（対人援助の作法） 

 ～対人援助の作法と心の守り方を身につけよう～』 
 

 講師：鳥取大学大学院医学系研究科臨床心理学講座 

    教授 竹田
た け だ

 伸也
し ん や

 氏 

 

（昼食・休憩は12:00～13:00を予定） 

９ 

月 

４ 

日 

（水） 

9:30～15:30 

【講義・演習】 

 

 講師：同上 

 

（昼食・休憩は12:00～13:00を予定） 

15:30～15:40 閉講・アンケート記入・事務連絡 

 

７ 会 場 

山口県セミナーパーク 一般研修棟 研修室１０１ 



８ 受 講 料  

５００円 

  ※１日目の受付の際に徴収いたします。 

 

９ 申込手続 

（１）申込方法 

   「山口県社会福祉協議会 福祉研修センター」のＨＰ（https://yg-fkc.com）から

マイページにログインし、該当研修の申込フォームからお申込みください。 

※１ 事前に事業所単位での登録が必要です。（既に登録されている場合は不要） 

※２ 申込状況は、マイページ上で確認できます。 

（２）申込受付期間 

   令和６年７月３０日（火）～令和６年８月２０日（火） 

※上記期間以外の申込は受け付けません。 

（３）受講決定 

受講の可否は、申込受付期間終了後、速やかに事業所登録されたメールアドレスに 

  通知します。定員超過等で受講をお断りする場合も同様です。 

 

10 テキスト 

  本研修は下記のテキストを使用しますので、受講決定者は事前にテキストを必ず購入

してください。なお、会場での販売はいたしませんので、各自早めに準備していただ

くようお願いします。 

 

 

 

 

 

11 食事・宿泊 

（１）昼食は、各自で準備するか併設の食堂を利用してください。 

（２）山口県セミナーパーク併設の宿泊施設を利用することができます。 

※１ 原則１室２人 宿泊料１,５２０円 

※２ 宿泊をキャンセルする場合は、研修前日の午後５時までにお願いします。それ

以降のキャンセルは、宿泊料を請求します。 

（３）宿泊時の夕食・朝食を利用する場合は、３日前までに予約をする必要がありますの

で、宿泊者が直接セミナーパーク食堂（０８３－９８７－３３１０)に電話してくださ

い。キャンセルの場合も同様です。 

 

12 個人情報の取扱い 

  申込フォームに記載された個人情報は、研修会の運営管理のみに使用します。 

 

13 そ の 他 

（１）自然災害等のやむを得ない事由により研修を開催できない場合は、前日の午後３時

までにＨＰ(https://yg-fkc.com)に記載しますので、前日に必ず確認してください。 

（２）欠席される場合は、研修前日までに必ず連絡してください。 

『対人援助の作法―誰かの力になりたいあなたに必要なコミュニケーションスキル』 

中央法規出版発行 定価 ２,２００円（税込） 

https://www.chuohoki.co.jp/products/welfare/5750/ 



（３）研修当日に、発熱や体調が悪い場合は、研修への参加を控えてください。 

（４）遅刻する場合は、速やかに連絡してください。 

 

14 講師のプロフィール 

竹田 伸也（たけだ しんや）氏 
 

鳥取大学大学院医学系研究科臨床心理学講座 教授 

・香川県丸亀市生まれ 

・鳥取大学大学院医学系研究科医学専攻博士課程修了 

〔略歴〕 

鳥取生協病院臨床心理士、広島国際大学心理科学部講師、 

鳥取大学大学院医学系研究科講師、准教授を経て、現職 

 

「生きづらさを抱えた人が、生まれてきてよかったと思える社会の実現」を臨床研究者と

して最も大切にしたい価値に掲げ、研究や臨床、教育、執筆、講演等を行っている。アルツ

ハイマー病の早期発見に役立つスクリーニング検査『竹田式三色組合せテスト』（遠見書房，

2022）の開発者の一人である。 

 

〔各種委員、公職等〕 

博士（医学）。日本老年精神医学会上級専門心理士。日本認知・行動療法学会認知行動療法

スーパーバイザー 

日本老年精神医学会評議員、日本認知症予防学会代議員、第９期鳥取県介護保険事業支援

計画・老人福祉計画策定・推進委員会委員長等 

〔著書〕 

『対人援助職に効く 人と折り合う流儀‐職場での上手な人間関係の築き方』 

（中央法規出版） 

『一人で学べる認知療法・マインドフルネス・潜在的価値抽出法ワークブック‐生きづら

さから豊かさをつむぎだす作法』（遠見書房） 

『対人援助職に効くストレスマネジメント‐ちょっとしたコツでココロを軽くする１０の

ヒント』（中央法規出版） 

『心理学者に聞くみんなが笑顔になる認知症の話‐正しい知識から予防・対応まで』 

（遠見書房） 

など多数 

 

15 申込・問合せ先 

社会福祉法人山口県社会福祉協議会 福祉研修部(福祉研修センター) 

担当：宮崎 

〒754-0893 山口市秋穂二島１０６２（山口県セミナーパーク内） 

ＴＥＬ：083-987-0123 ＦＡＸ：083-987-0124 

 

 

 



16 会場周辺図 

 ＜山口県セミナーパーク＞ 

  所在地：〒754-0893 山口市秋穂二島1062 

 

 

 

 

・中国自動車道小郡 I.C.から車で約２０分（１０．７ｋｍ） 

・山陽自動車道山口南 I.C.から約７分（３．５ｋｍ） 

・新山口駅から車で約１５分（約８．５ｋｍ） 

・四辻駅から車で約５分、徒歩で約３０分（約３ｋｍ） 


