
令和７年度老人福祉施設レクリエーション研修 開催要項 

 

１ 目  的  

高齢者の身体的機能の維持･向上や、生活の質を高めるために有効な福祉レクリエー

ションの知識や技術等について、実践的に学ぶ。 

 

２  実施主体  

山口県 

 

３ 実施機関  

社会福祉法人山口県社会福祉協議会 

 

４ 対 象 者  

老人福祉施設等においてレクリエーションを担当している者又は今後担当する予定

がある者 

 

５ 定  員  

１００人 

   

６  日程、内容、演題及び講師 

開催日 時 間 演題・講師 

７ 

月 

１４ 

日 

(月) 

9:20～ 9:55 受付 

9:55～10:00 開講・オリエンテーション 

10:00～16:00 【講義・演習】 

「高齢者の福祉現場で使えるレクリエーション活動」                         

   ～効果を意識した楽しい活動いろいろ～                 

講師：ＮＰＯ法人いきいきアクティビティサービス 

    理事長 奥田
お く だ

 祐子
ゆ う こ

 氏 

（昼食休憩は12:00～13:00を予定） 

16:00～16:10 閉講・アンケート記入 

 

７  会  場  

ＹＭｆｇ維新セミナーパーク 社会福祉研修棟 社会福祉研修室 

 

 



８ 受 講 料  

５００円  資料代として 

  ※受付の際に徴収いたします。 

 

９  申込手続 

（１）申込方法 

「山口県社会福祉協議会 福祉研修センター」のＨＰ（https://yg-fkc.com）から 

マイページにログインし、該当研修の申込フォームからお申込みください。 

※事前に事業所単位での登録が必要です。（既に登録されている場合は不要です。） 

  ※申込状況は、マイページ上で確認できます。 

（２）申込受付期間 

  令和７年月６月９日（月）～令和７年６月３０日（月） 

  ※上記期間以外の申込は受け付けません。 

 

（３）受講決定 

   申込み状況はＨＰ上で確認できます。受講決定通知は省略します。 

   定員超過等で受講をお断りする場合は、速やかにメール又は電話で連絡いたします。 

    

10 食  事 

昼食は、各自で準備するか併設の食堂を利用してください。 

 

11 個人情報の取扱い  

  申込フォームに記載された個人情報は、研修会の運営管理のみに使用します。 

 

12 そ の 他  

（１）動きやすい服装・靴で御参加ください。 

（２）自然災害等のやむを得ない事由により研修を開催できない場合は、前日の午後３時 

までにＨＰ(https://yg-fkc.com)に記載しますので、前日に必ずホームページを確認 

してください。 

（３）欠席される場合は、研修前日までに必ず連絡してください。 

（４）研修当日に、発熱や体調が悪い場合は、研修への参加を控えてください。 

（５）遅刻する場合は、速やかに連絡してください。 

 

13 講師プロフィール  

奥田祐子（おくだ ゆうこ）氏 

●ＮＰＯ法人いきいきアクティビティサ－ビス理事長 

●ＮＰＯ法人ひろしまレクリエーション協会副理事長 

●広島国際大学非常勤講師 ●日本ケアビクス連盟広島支部 

●福祉レクネットワ－ク広島 

■(公財)日本レクリエーション協会公認上級レクリエ－ション・インストラクタ－ 

 

 

 

https://yg-fkc.com/


■(公財)日本レクリエーション協会公認レク・コ－ディネ－タ－ 

■(公財)日本レクリエーション協会公認福祉レクリエーションワーカ- 

■ホームヘルパー２級 ■ケアビクスインストラクタ－ 

 

14 申込・問合せ先 

社会福祉法人山口県社会福祉協議会 福祉研修部（福祉研修センター） 

担当：田原 

〒754-0893 山口市秋穂二島 1062（ＹＭｆｇ維新セミナーパーク内） 

  ＴＥＬ：083-987-0123 ＦＡＸ：083-987-0124            

 

15 会場周辺図 

 ＜ＹＭｆｇ維新セミナーパーク＞ 

  所在地：〒754-0893   山口市秋穂二島１０６２ 

 

 

 
・中国自動車道小郡 I.C.から車で約２０分（１０．７ｋｍ） 

・山陽自動車道山口南 I.C.から車で約７分（３．５ｋｍ） 

・新山口駅から車で約１５分（８．５ｋｍ） 

・四辻駅から車で約５分、徒歩で約３０分（３ｋｍ） 

 

 

 

 


