
令和７年度 

職場のメンタルヘルスマネジメント研修（管理職等対象） 

開催要項 

 

１ 目 的 

管理職員等のメンタルヘルスの理解を深め、早期予防と不調者への対応方法を学ぶことによ

り、職場のリスクマネジメントに役立てることを目的に研修会を開催します。 

 

２ 実施主体 

山口県 

 

３ 実施機関 

 社会福祉法人山口県社会福祉協議会 

 

４ 対 象 者 

社会福祉施設等において部下を持つリーダー的な役割を担う者又は管理職にある者 

 

５ 定 員 

 １００人 

 

６  日程、内容、演題及び講師 

開催日 時 間 演 題・講 師 

１１ 

月 

５ 

日 

（水） 

9:20～ 9:50 受 付 

9:50～10:00 開 講・オリエンテーション 

 

10:00～16:00 【講義・演習】 

「風通しのよい職場づくり」で職場環境を整える 

 

講師：株式会社インソース 

河岡
かわおか

 ほずみ 氏 

 

  （昼食・休憩は12:00～13:00を予定） 

16:00～16:10 アンケート記入・閉 講 

 

７ 会 場 

 ＹＭｆｇ維新セミナーパーク 一般研修棟 中研修室 

  



８ 受 講 料 

５００円 

 ※受付の際に徴収いたします。 

 

９ 申込手続  

（１）申込方法 

   「山口県社会福祉協議会 福祉研修センター」のＨＰ（https://yg-fkc.com）から

マイページにログインし、該当研修の申込フォームからお申込みください。 

※１ 事前に事業所単位での登録が必要です。（既に登録されている場合は不要） 

※２ 申込状況は、マイページ上で確認できます。  

（２）申込受付期間 

  令和７年１０月１日（水）～令和７年１０月２２日（水） 

 ※上記期間以外の申込は受け付けません。 

（３）受講決定 

   受講の可否は、申込受付期間終了後、速やかに事業所登録されたメールアドレスに通知し

ます。定員超過等で受講をお断りする場合も同様です。 

 

10 個人情報の取扱い  

  申込フォームに記載された個人情報は、研修会の運営管理のみに使用します。 

 

11 その他 

（１）昼食は、各自で準備するか併設の食堂を利用してください。 

（２）自然災害等のやむを得ない事由により研修を開催できない場合は、前日の午後３時までに

ＨＰ（https://yg-fkc.com）に記載しますので、前日に必ず確認してください。 

（３）欠席される場合は、研修前日までに必ず連絡してください。 

（４）研修当日に、発熱や体調が悪い場合は、研修への参加を控えてください。 

（５）遅刻する場合は、速やかに連絡してください。 

 

 

12 講師のプロフィール 

 

  河岡
かわおか

 ほずみ 氏 

  管理職（課長級まで）、部下育成、リスク・コンプライアンス、 

  チームビルディング、コーチング、ワークショップ、エンゲー 

  ジメント向上、電話応対・コールセンター、ＣＳ・クレーム対 

  応、ビジネスマナー、ビジネス文書、ファシリテーション・説 

明力、メンタルヘルス、ハラスメント、ダイバーシティ・ 

ＬＧＢＴ、女性活躍推進、健康経営推進、ビジネスゲーム（ド 

ミノ）など、多数の分野の講師を務める。 

  

https://yg-fkc.com/
https://yg-fkc.com/


13 申込・問合せ先 

社会福祉法人山口県社会福祉協議会 福祉研修部（福祉研修センター） 

担当：宮崎 

〒754－0893 山口市秋穂二島１０６２（ＹＭｆｇ維新セミナーパーク内） 

 ＴＥＬ：083-987-0123 ＦＡＸ：083-987-0124 

 

 

 

 

14 会場周辺図 

＜ＹＭｆｇ維新セミナーパーク＞ 

所在地：〒754-0893 山口市秋穂二島１０６２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・中国自動車道小郡 I.C.から車で約２０分（１０．７ｋｍ） 

・山陽自動車道山口南 I.C.から車で約７分（３．５ｋｍ） 

・新山口駅から車で約１５分（８．５ｋｍ） 

・四辻駅から車で約５分、徒歩で約３０分（３ｋｍ） 


