令和7年度主任介護支援専門員更新研修受講後レポート　

コース：　　　　　　受講番号：　　　　　　　　氏名：　　　　　　　　　　　　

１　この研修を受講して、「スーパービジョンの重要性について気づいたこと」を記入してください。









２　この研修を受講して感じたスーパーバイザーとしての達成度を以下からチェックし、なぜそう考えたか（根拠）、その課題は何か、課題を解決するために取組むことの３点について、それぞれ具体的に記入してください。
	達成度
	□達成　　　　□不十分　　　　□未達　　　※該当に☑を入れてください。

	
	なぜそう考えたか（根拠）
	課　　題
	課題を解決するために
取組むこと

	記入例
	スーパービジョンの原点、基礎が理解できていない。
	スーパービジョンの技術不足
	・スーパービジョンについての専門書を読む。
・フォローアップ研修を受ける。

	記入欄
	
	
	



３　「地域づくり」及び「人材育成」について学んだこと、今後の取組について
※各項目について、350字から400字程度で記入してください。

（１）日頃の活動を通じて、主任介護支援専門員として、「地域づくり」について難しいと感じていることを具体的に記入してください。















　
（２） （１）で感じている課題を解決するために、主任介護支援専門員として「地域づくり」について今後５年間で取り組んでみたいことを具体的に記入してください。















（３）日頃の活動を通じて、主任介護支援専門員として、「人材育成」について難しいと感じていることを具体的に記入してください。

















（４） （３）で感じている課題を解決するために、主任介護支援専門員として「人材育成」について今後５年間で取り組んでみたいことを具体的に記入してください。














　
この受講後レポートは各自で原本を保管しておいて、次回の主任更新研修受講の際に、今回記載した内容の振り返りを行ってください。
2
