
令和７年度新任民生委員・児童委員研修開催要項 

 

１ 目 的 

  本研修会では、新たに民生委員・児童委員に就任された方々が、効果的に活動が 

行えるよう、地域福祉の推進に関わる民生委員・児童委員としての役割や基礎知識 

を学ぶことを目的として開催します。 

 

２ 実施主体 

下関市 

 

３ 実施機関 

社会福祉法人山口県社会福祉協議会 

 

４ 共 催 

山口県民生委員児童委員協議会 

 

５ 対 象 者 

（１）新任の民生委員・児童委員 

   今回、新たに民生委員・児童委員、主任児童委員に委嘱された者 

（２）前期途中に民生委員・児童委員、主任児童委員に委嘱され、新任民生委員・   

児童委員研修会に参加したことがない者 

（３）市町民生委員児童委員協議会事務局の者 

 

６ 日程、内容、演題及び講師 

 

開催日 時 間 内 容 演 題・講 師 

令 

和 

８ 

年 

１ 

月 

２７ 

日 

（火） 

13:00～13:25 受 付 

13:25～13:30 開 講・オリエンテーション 

13:30～15:30 講 演 

「民生委員・児童委員の活動に活かすコミュニケーション

の考え方と伝え方 

 ～自分も相手も大切にした対話で皆が笑顔で暮らす 

地域～」 

 

講師：ヒューマン・トータルバランスサポート りんと 

代表 谷
たに

水
みず

 美香
み か

 氏 

15:30～15:40 休 憩 



15:40～16:00 講 演 

「人権について」 

 

講師：山口県人権対策室職員 

16:00～16:15 行政説明 

「山口県の認知症施策」 

～認知症とともに希望を持って暮らせる社会に～ 

 

講師：山口県健康福祉部長寿社会課職員 

16:15～ 閉 講・アンケート記入 

※進行により多少時間が前後することがございますので、あらかじめ御了承ください。 

 

７ 会 場 

下関市民会館 中ホール 

下関市竹崎町４丁目５－１ 

 

８ 受 講 料 

無 料 

 

９ 申込手続 

（１）申込方法 

市町民生委員児童委員協議会単位で取りまとめていただき、別紙様式にてメール

又はＦＡＸでお申込みください。 

様式は「山口県社会福祉協議会福祉研修センター」のＨＰ（https://yg-fkc.com）

に、開催要項と併せて掲載しています。 

（２）申込受付期間 

令和８年１月１３日（火）まで 

 

10 個人情報の取扱い 

参加申込書に記載された個人情報は、本研修会の運営管理のみに使用します。 

 

11 そ の 他 

（１）自然災害等のやむを得ない事由により研修を開催できない場合は、前日の  

午後３時までにＨＰ（https://yg-fkc.com）に記載しますので、前日に必ず確認

してください。 

（２）欠席される場合は、研修前日までに必ず連絡してください。 

（３）研修当日に、発熱や体調が悪い場合は、研修への参加を控えてください。 

（４）遅刻する場合は、速やかに連絡してください。 

  



12 講師のプロフィール 

 

谷水 美香（たにみず みか）氏 

ヒューマン・トータルバランスサポート りんと 代表 

アサーティブコミュニケーション・トレーナー、 

精神保健福祉士（メンタルヘルス・ソーシャルワーカー） 

 

 

大阪府立の高校で２７年間教壇に立ち、その側ら、多様性及び人権教育・ 

女性学・労働問題・メディアリテラシーなどを学び、志を同じくする仲間 

とともにＮＰＯを設立し講座を開催するなど、一人ひとりのエンパワメント 

につながる活動を進めてきた。 

２００２年、自他尊重のコミュニケーションである「アサーティブ」に出会い  

学びを深め、特定非営利活動法人アサーティブジャパンの認定講師として 

活動後、独立。 

これまでの地震の経験を活かし、一人の人を様々な角度からアプローチし 

サポートしていく活動を始める。団体名「りんと」は、誰もが尊い存在である  

自身に誇りを持ち「凛と」生きていくことを願って名付けた。 

 

13 申込・問合せ先 

社会福祉法人山口県社会福祉協議会 福祉研修部（福祉研修センター） 

担当：宮崎 

〒754-0893 山口市秋穂二島１０６２（ＹＭｆｇ維新セミナーパーク内） 

ＴＥＬ：083-987-0123 ＦＡＸ：083-987-0124 

e-mail：fkc@yg-you-i-net.or.jp 

 

14 会場アクセス 

 ＜下関市民会館＞ 

所 在 地：〒750-0025 下関市竹崎町４丁目５－１ 

アクセス：ＪＲ下関駅より徒歩 7分 

     ＪＲ新下関駅より車で２０分 

 


